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L'aménagement du
jardin prend forme

Le 18 Maz, le Reseau Loire
des Jardins de Santé a été mis
en mumaiere lors du lancement
du Plan Cancer par la ville de
Saint-Etienne !

A cette occasion, des plants et
semis ont été distribué pour
senstbiliser au jardinage et a
ses bienfaits pour la santé !
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Une petite liste d'activites a realiser en Juin, pele-méle pour vous
donner des idées

e Semez les betferaves, choux, courgettes, haricots, laifues,
mesclun, havets, radis ef carottes

o Plantez les aubergines, les plantes condimentaires, concombres,
courgettes, piments, poivrons, les fomates ef les courges

o Paillez les différentes zones de cultures

o Retirer réqulicrement les herbes en concurrence avec les

planfations.
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La plante du mois

Le kwal

Le Kiwai (actinda orquta), est une pefite liane originaire dAsie, on la refrouve en Chine, Russie, Corée, et au Japon.
Comme le Kiwi, I fatr partie de la famile des Actindiacees. Les differences avec i sexpriment par une meileure
rusticite. de lordre de -29°. Les pefits frufs poussent en grappes ef s sont plis sucrés et vitamings et confrairement
ou kiwi, s se dequstent avec la peou !

Le Kiwal est une lane denverqure moyenne puisquelle afteint enfre 2 ef b m a mafurite. Un support est necessaire o
son développement (mur, arbre, pergolas, piquets..). || opprécie un sol lnumifere qui peut faclement &tre obfenu par
lapport de feulle et un bon pailage. La fructification sopere sur le bois de lannge, I est donc nécessaire de tailler les
branches qui ont porte des frufs chaque hiver pour garder des fruffs o porfee de main.

Le Kiai est une espece doique (flarbre se pare de fleurs males ou de femelles uniquement) dans cefte configuration,
il faur un indvidu male et un individu femelle pour poliniser les fleurs et obtenir des frutfs. Aujourdhui il existe les
varigtes Vitkawi et lssai qui sont outo-fertles et permettent dobtenic des fruifs avec un seul pied Aufrement, un pied
male generalement de la variete Weli perinet de poliniser les pieds femelles. La varigfe Scarlet Sepfember est
inferessante, car elle produtt des frufs rouges, sucrés des le mois daollt, cefte précocite permet de prévenir une
récottee gache par les gelées automnales. Plus fordive, la varigte Ananasnaya est frés sucree ef sa saveur rappele
lodeur de lananas.



DECOUVREZ

Quel est cet
arpre

L'arbre du motis de mars était le Féijoa sellowiana !
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DECOUVREZ

Quel est cet
arbre

Autrefois j'étais trées commun dans les foréts et bocages de France,
mais la propagation d'un champignon venu de I'Est a décimée mon
genre. Il est trés rare de trouver grands sujets aujourd'hui, mais on
peut encore me retrouver sous forme d'arbuste puisque a cette taille je
suis épargné par le champignon.

i 9.19dweyd sawlQ,| : asuoday
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